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 ال ابطة   المدةرل   للعم ل    ا   الركم   
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ه  له ت   للس    ل    لقد    ت     هذت   كتي   يل  ذو   ل ك   ذ لع    عه       يل  ل          

 .يل هس   يلد ه   كب    ه     ك   تل    يلدل    يلتل    ة           يل ق   
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 ال ابطة   المدةرل   للعم ل    ا   الركم       – 3Fةدل   

غ ل ذ    يل  ه ذع    ك   يلد ه      كت     ة ء    ك   يل ق   تع   ل        ق       ه لذ     ك   يل لاد   كك   يل ي      يلهللدل   
 ةلب   لكك   يل ق      ييقلل    ك   يلد ه   ب      320.000(ب   ليل ك    ةت          هع   3Fل  ه س    ك   يلد ه       

 .لذفل      ديد    ه  ع   يل هس   يل ك    لاد   لدذه     ذه    ي ف ق ت   اه  ذ      ديدك     ك    ذ     ق       خ ل

 

 :(،   تم ع   لل ابطة   عع   يا عر    بم    تلا3Fعكرم    ي دع   عفدا    ا   ال ابطة   المدةرل   للعم ل    ا   الركم       

 أهذع    ال    ل  ل     هس   اذدل  

    قدذت   يله ل ل   للس     ل    يل هس   يلد ه   ذ    ليل هس    ك   يلد ه  

         لص    قد    يلل ذفك   ل قدذت   يله ل ل   يله   ق       ل    ل  ل    يل هس   يلخ  

  قدذت   يله   دل   ليله ل     يلق  ل ذ    ل  لذ    يلقة ذ    يله   ق      لل ذف  

  يل ف لض     أع   يلا ف ق ت   يلاه  ذ 

  د     إ       يلإة يو       ء   يل زي  ت   يل    ذ    يل  هذ 

   قدذت   يله   دل   ليله ل ل   للس    ي      له       يل ق  دل   ل  ل     ه  

         يله   دل   ل ل ذع    ذئ    يل هس   يلخ 

  قدذت   يله ل ل   ليله   دل    ذه    ذ         ل   ذت   ليل د ذو    ك       ء   يلخده  



 

 

 (؟3Fالعم لة   اليا   يك مه    ال ابطة   المدةرل   للعم ل    ا   الركم       

 

(      ت   يل ه س   يلهه ل   لغذ    يلهه ل    ك   يل دذد   هع   يلق    ت   3Fيل ي      يلهللدل   ل  ه س    ك   يلد ه       

 ليل     ت    ك   يلق  خ   يلخ ص    ةلا    ع   يلق  خ   يل  تع   لذ هس     ة ء   يل ي       ك   يلق    ت   يل  لذ :

 يل قس 

 يل   ء   ليل  ذذد 

  يل     ت   يل للذ ذ 

   يلز ي 

 يلل يا    ز   ز ي     يل    ت 

 يل        ز       ذع   يلةليلك 

  يل   ذ 

 يلف  د    ليله   ت 

 ذت   ل لزذ    يل ل    ليلهالات    

 

 الإكفم م   ىلا   الك  بة

إتي     ت     غو    ك   يلل لس         هزذد   هع   يله  له ت   ليلا ةه ت   إل    يل ق   ب   لا      دد     دئت    ك   يلا   س   

 www.3F.dk/optagelse/en+   يلذلت    ل   قت    زذ  ل   يلهلق    4170300300  له       قت   



 

 

 الإ لاس

إتي   لت   ذ د    و    ه     ذه      يله س   يللازت   لد     ييال     ل   غذ ك    هع   يل فق تب   ذ   ذ     و    ه       دئت    ع   ذقدت   

 يل ه      للق    يلهد ل  تع

 

 يعلتع   المر دع ت

إتي   لت   ذ د    و    ه     ذه      يله س   يللازت   لد      ا      ل      ذ    يل فق ت   ييخ لب    ذه        دئت    قدذت   إل ه س   

 ل   ذ    يلهد ل  تع

 ك   يلل س   ل  و   يل أ د   هه    إتي     ع   ك       (3F)ل  لإتي   لدذ   تل     ذاو     ذ    يلا   س     لف خ   يل ق  ك   يلهل ك   

 ه س   لد      ا     ل هله    ه        ذ    ذه      يل   هس   ه    تل    يللة ع

 

 الإ لاس

 يلإ لاس   ذ  ك   يلإغلا    يلديئت   ل        ل ل ه    لت     د   ق د ل          ديد   دذل ه ع

(    ك   يلل سع   3Fل ( عتي   ق ت    و    ه      ع ه     إ لا  ب   ذاو     ذ      دئت    ع     لا    إل    يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   

ل ل    ذقلت   يل  ه لع   ك       ه   د     لإ  ل  س    ي   ب   لذه ع   ل   ه ذع   إتي   لزت   ييه    ه  ل       دل    

 (       ذ    يل ي وعLGةه ع   يلهل فذع    

   دل    ةه ع   يلهل فذع

(   ذةهع   ل     ق ةك    ي       ك   ل س   ق ت    و    ه     يلد ه   ك    ع ه     يلإ لاس   LG  دل    ةه ع   يلهل فذع    

 ل ل   إة        ذق     ل    أخ ل   إل       ذ    يل ه ذ ت   للت   ذ ع    عه       د      ي   ع   ل ذقلت   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   
)3Fدئت    ه  ل       دل    ةه ع   يلهل فذع       ذ    يل ي وع     ) 



 

 

 الم  طعة

(ب   ذه ع     دئت   3Fإتي     ض    و   يل هس   يلدخلس    ك   ي ف     اه  ك   ه    يل ي      يلهللدل   ل  ه س    ك   يلد ه       

 ل  ي       ك     ق و   إ   س   إخ      يل  لخ    ك   هق        و   يل هسع

 (   يل هس    ك   يل       إل    لذع    لقذ    ي ف     اه  كع3Fل ك   ل ل    هق       يل    ب   لا   ذه ع   ل  ة ء    ك    

 

 الية     اليف مكا

إتي   لت    ادل   يلهق       إل    إلزيت   يل        ع  يت   ي ف     اه  كب   ذه ع   يل الء     دئت   إل     ل      ة ه ك   ةد   

يل    ب ل       ك ه س كته يلخ لل يل ق   ت يله      إل  يلإ ل د يل  ت ل ق   ت يل ه سب لُ هَ   يل       ل  لك 

 ه        ه    هع   يلل لس         يل ليزت   ليلخده ت   هع   يلخ   ع

(    ل   يل ق   ت   يله        إل    3Fل ك   ل ل    ي خ ت   يا يءيت    ة ه ذ    ةد   يل    ب   لا   ذه ع     دئت   ل  ة ء    ك    

 يلإ ل د   يل  ت   ل ق   ت   يل ه س      ذت   يل       ل   يلخده ت   ل        إل    لذع    لقذ    ي ف     اه  كع



 

 

 الايف ق ت   الام عتة

(ب   ليلتل     لدد    هلا     3Fذُقَ د     لإ ف     يلاه  ك   يل قد   يلاه  ك   يله  ت    ذع     لو   يل هس   ليل ق      يل ه لذ     

  ل    ل  ل    يل هسع   ليلا ف     يلاه  ك   ذاو    ع   ذ  زت        يل    عب   ل ك   ل ل      لو   خلا  ت     أع    ذفذ    

 (    ع       د ع3F ف ذ      لد   يلا ف     يلاه  كب   ذه ع     دئت   ل  ي      يلهللدل   ل  ه س    ك   يلد ه       

  

لذه ع    ع   ذ لع   ك       ف لت     ذ     ك   يلا ف ق ت   يلاه  ذ    ل ع     لع   كته   يلإ ف ق ت   تيت   هةهلع    دذد   

يلإخ لا     ل و     ذ     يل هسب   إلا    ع   كته   يلإ ف ق ت   ذاو    ع     ةهع    ل  ه      أع   ييال    ل    ت   يل هس   

  لد    د  ع

  

 إق     يلهزذد   للس   يلا ف     يلاه  ك    ك   ق        ل                  هلق            يلا    ت:

http://www.3F.dk/english/working-conditions/collective-agreements 

لإتي     ت    ك        للس   يل  ل    يله هلس    ه     ك   ه  ع    ه  ب   ي  س     دئت     لهه س   يل ق  ك    ل   يلف خ   يل ق  ك   
 ).3Fل (يلهل ك   

 الايف ع   الام عا   الميبك ا

ذُقَ د   لا ف   يلاه  ك يله  ّ   يلا ف   يلتل ذه ع إ  يه   ذع  ق     ل و  ه    ك ل س لت ذ ع ييخذ  

  ةلي    ك   إلدل   ه  ه ت       و   يل هسع

لذلدد   يلا ف      ل   يلا ف ق ت   يلاه  ذ    يل ك   ذاو    ع      ت   ييال    ل  ل    يل هس    ك   ه  ع    ه  ع   لذاو   
(   3Fل (إد ي    ييل  ت   ليل  ل    يلخ      ةهع   يلإ ف     يله    ع   إ أس   يلهه س   يل ق  ك    ل   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   

 إتي     ت     ذد    ع          ه    إتي     ع   ك      ي ف     ه       له    ذل لذ ع



 

 

 الم ض

 ك   ل ل    يله ضب   ذاو     ذ    يلا   س     و    ه      ك    ق و   لقت   هه ع   ل ك   هل د    ق  ه        ع    قو   

 هل د   دليه ع

  

(   للس   يلقلي د   ييخ ل   3Fل (  أس   هه س   يل ل    ليل لاه    هه س    ل   ه دلو   يلهل فذع    ل   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   

  ك   ه  ع    ه  ع

 

 ىذا    كت   م تف    د كت   ع طلا   عع   العمل

إتي     ت      لا    ع   يل هس   ل   ق    إ    ت   يل   ل ب   ذاو     ذ      دئت    ع    قلت    ك   ل ل    يله ض    عخ      

له  ز   يل هسع   لذاو   إ لاق     دل    يل أهذع    (A-kasse)يل    ت   يلهل ذ ب   ل  دل    يل أهذع   ةد   يل   ل    

 ةد   يل   ل    له  ز   يل هس    ك    لس   ذلت   ه ةكع

 

 ىذا     ع   طفل    م تف 

لدذ   ك يل  دل يلل   ك يل ق ء  ك يله زس  ك يلذلت يله ةك ييلس ل ف  ب لذاو   ذ    دئت  ع  اد ل  ئس 

 خ ل   ل    ذ ع    ه    ذ  ذع     ذ    إخ        لو   يل هس    ك    ق و   لقت   هه ع   ل ك   هل د    ق  ه        ع    قو   

 هل د   دليه ع

  

ل   ذ      ض   يلا ف ق ت   يلاه  ذ    يلل     ك    ذ ت      ذ    إة  ذ ب   ليل ك    ع          يلإ  ف دل   ه ه    إتي    قك    ف     

 ه ذة    ي      هع   ذلت   ليلدع

  

 (   للس   يلقلي د   ييخ ل    ك   ه  ع    ه  ع3Fل (  أس   ه دلو   يلهل فذع    ل   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   



 

 

 الإا زات

    ذ     ك   يل   ع   ل    و   يلل     ك   إا زل      1ق  لع   يلإا زيت   يلد ه   ك   ذه ل       هس   يلل     ك   إا زل   لهدل   

 ذلت    ع    س    ه    خده ع   2008لهدل   

  

   31ذ  ذ       لع   يل   ك   إل       1لذُ َ  و   يلل     ك   يلإا زل    ك   يل      يل قلذهذ ب    ل    ك   يلف  ل   يلهه دل   ه     ذع   

   30ه ذل    ذ     إل       1دذ ه        لع   ييلسع   لذاو   إ   ه س   يلإا زل    ك     ت   يلإا زلب   لتل     ك   يلف  ل   ه     ذع   

    ذس    ذ  ع   هع   يل  ت   يل  لكع

  

   ه      ذ لس    إا زل      30ه ذل    ذ     إل       1للدذ    يلل     ك           لا         ذ    ه   لذ     ك   يلف  ل   ه     ذع   

 ئذ ذ (ع   لذه ع    لزذ    ه      ق    هع   يلإا زل   يلخ                 هدي    يل  تع   لذه      يلا ف     ه      لو   يل هس   

للس   هل د   إ   ه ل    ل قذ     ذ ت   يلإا زل   يلخ        ع   ل ك   ل ل    إذق     يل       لكا زيتب    ل   لت   ذ ع    عه       

 يل ل س   إل    إ ف      ك   كتي   يل أع   ه     و    ه  ب     و    ه     كل   يلتل   ذة      دئت       ها    لكا زيتع

  



 

 

 الإا زات   الإف  تة   الإريت  تة

لدذ    يلل     ك   ه  ت   يلا ف ق ت   يلاه  ذ     ك   إا زل   إة  ذ    إخ ذ  ذ    إه    لذلت   ليلد    ل       ع   ليلإا زل   يلإة  ذ    

يله  لص     ذه     ك   ق  لع      21ل  يلإخ ذ  ذ    كك    ذ ت   إة  ذ    خ      إ       ذ ت   يلإا زل   يل  لذ    يل  هذ    ي

 يل  لاتع

لك       ذة      ل    خ      ذ لاو     ذ    يلل  ء    ه    ل ك   ذ لع    عه         و   ذلت   إا زل   إة  كع   لذلدد   
(   له       3Fل (يلا ف     يلاه  ك   كته   يل  ل ع   إ أس   ه دلو   يلهل فذع    هه س   يل ق   (    ل   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   

 ه    إتي     ت   هاكلا   ل ل لس         ه س   كته   يلإا زلع



 

 

 الدع  ت   اليةتة

  ك   ل ل    يلإ        ل       لذ ب   ذاو    ع    قلت    ك   يلل س    عخ       و    ه  ع

لذه       ك   يل  دل    ع      ق    إ       ه ةذ     ل    ي          ء   غذ      يله ةكع   لتل    ذ لق           لس      ل   خده     

 لإتي   ه      ع   ك      ي ف     اه  ك    ك   ه  ع    ه  ع

(لذه      ديئه    يلل لس         ه   دل   هع   هه س   يل ق       ل    ك   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك    (   إتي     ت   ه ذة    3Fل 

 ل ل ا    إل    يلهزذد   هع   يله       للس   إه   ذ      للقلق    لليا    ع

 

 العدرل   ازات    ىلا   العمل   -رطة   الإايب      

إتي     ت   لا      قد          ل      لع   ق د ي         يل لدل   إل    يل هس    ك   غةلع    ه  ذ        ذ    هع   يلذلت   ييلس   هع   

غذ       و يله ضب ذه      دئت  ع    و هع  ئذ   يله     إ ديد ه  ذ ه   خ   يلا   ق ء  خ   ل  ق ء 

 ه         ه  ع    ه  (ع   لذاو    ع     لع   كته   يلخ     ه  ل  ع

  

لذ  ذع    ع      لو    ع ديد   ه س   كته   يلخ      ك     لع   ههذئ     ك    ل   لقت       ء      ل   يل ذ وب   لذه      يله  ل      هته   

يلخ         ء   يلهق       يلخ        ذ      يله ةك   لإل ه س    لد     إل    يل هسع   إلا    ع    عه  ع     لو   يل هس    ع   

 ذ  ض   إ ديد   ه س   كته   يلخ     يتي     ع   لا   ذ  قد    ع     لإه  ع   لة    خ     ليق ذ     ك   تل    يللقتع

  

لذاو   إ ديد   كته   يلخ       ل   لع   ه     ذ     ل ذع     لو   يل هسع   ليلهد    هع   كته   يلخ     كل   يل   ذ      ذ     ذ    

 ذه      يل لدل   إل    يل هس    ك    ق و   لقت   هه عب   له    إتي     ت      لد    دليت     هس    ل   دليت   ازئكع

 للدذ    يلل     ك    ع   ذ لع   إل    ا           ء   يلهق        خص   له   د  ب    هه س   يل ق       ل   هه س   يل ل    ليل لاه ع



 

 

 الإق ا    ال اما

   لو   يل هس   لا   ذزيس   لدذ    يلل    إ  ديءي   هع   يلذلت   ييلس   هع   غذ       ك   ه  ل       عق ي      هكع

 

 الشه رل   الطبتة

  دذس   ل ه دل   يلاهلزذ    ل  هس    ل    ه هس   لهته   يل ه دلب   ذه ع   ل و    ه      ع   ذ  و   ه     يلإ   س      ذ     
     ل ل ذ    ه ة     لذس   يياس   يلتل   ذا      غذ    ق د          يل هسعfriattestلإ   دي     ه دل     ذ      ه     

 

 الالطة   المةلتة

يل       يلهل ذ      قلت    ه          ع     و    ك   ل س      لت   غذ    ق د          يل هس      و   يله ضع   لذه ع   

ل        يلهل ذ     ع            ك   يلللي     ذ     ل ذع    و    ه     ل ع    قدت   يله ل ل     أع   يل ذفذ    يل ك     ا س   

  عه        ع     لد   إل    يل هسع

ل  ده       ذو    ع   يل هس   لهدل    ه  ذ        ذ ب    ذقلت   ه  ز   يل هس   يل  دل   يلهل ك    عا يء    قذذت   لقد            
 يل لدل    د ذاذ    إل    يل هسع

 

 اق ع   المزتر    ا   مذا   المداق 

 ذه       لهذس    ه دل   يلاهلزذ    ل  هس   هع    دل   هليق :

www.sygeguide.dk. 

www.3F.dk 

www.rasksnak.dk 

www.arbejdsmilijoweb.dk 



 

 

 الإي بة

  ك   ل ل       ة     ل      ض    لد   زهلائ    لإ        ك   ه  ع   يل هسب     ذ    يلقذ ت    ه    ذ ك:

إتي     ع   يلل دذ   ذ        ع       خ ذ لب   ذاو     ذ      دئت   ي  د  ء    ذ  ل   إ             يلا   س     ل قت   يلخ ص   

 ع   لذاو    ع    قلت    تل      لإ   س     ل       لديئ ل    ذئ    يل هس   يلد ه   ذ ع112 خده    يل لي     

  

 ه    إتي     ع   يلل دذ   ذ                 فذف ب    ع     ذ لاو     ذ    يل لا    إل    ا  ك   يلإ    ت    ل   يل  ذوع   ل   لع   
لدذ      دئت    ل ي      هذ    ل ل ذ    يلإ    ع   قت    عخ      ه دلو   يل ل    ليل لاه    إتي     ع   يل خص   يله  و   

 ذ هس    ك   ه  ع    ه  ع

 

 ي ةب   العمل   ملزم   ب لإبلالإ   عع   الإي ب ت

 و    ه     ه زت     لإ لاق    ع   يلإ    ت    ك   ه  ع    ه     إتي   ه    إة   ت   إل    يل ذ و   لهدل   ذلت   ليلد    ل          

    و   يلا    ع

(ب   3Fل (ل  ده    ذقلت    و    ه       لإ لاق    ع   إ       يل هسب   ذاو     ذ      دئت   يلا   س     لف خ   يل ق  ك   يلهل ك   

 ليلتل   ذ   ذ    ه   د     إتي     ت   هاكلا   ل ل لس           لذض    ع   يية ي ع



 

 

 الي  عر

(     هس    تل    هد ل  ت     لو   يل هس   ل   ه    3Fيلا ف ق ت   يلاه  ذ    ل  ي      يلهللدل   ل  ه س    ك   يلد ه       

 هع   ي   ي  ت   يل ق  دع   1/3ل د       ت             2/3يل ق  دلع   ل  دل   ه    ذد       لو   يل هس          

لهع   يلههت    ع    قلت    ه يا            ي        د   يلل لس     ذ    ل  أ د   هع    ع   يلهد ل  ت    لدخ    ك      ت   يل ق  د   

 يلخ ص     ع

(لإتي     ت    ك     ب   ذه        دئت   يل لا    إل    يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك    (    ل   ها       يل ق  دذ ع   ليلاه  ع   3Fل 

    ل  ع     ذ ي    ه   د     لإ ديء   يل      ل ع

  

 إق     يلهزذد   للس      ت   يل ق  د   يلخ ص    ق       يلهه ك    ل           ك           هلق            يلا    ت:

http://www.3F.dk/english/working-conditions/pension 

 

  ا   ة لة   لم   ت ع   مك     ىيف ع   ام عا

إتي   لت   ذ ع   ك      ي ف     اه  ك   ه     و    ه  ب    ع      ل     ة       دئت   إل    يل ف لض     أع   ي   ي     يل ق  دل   

 (      لع   ا كزل   له   د  ع3F  ف  ب   لل ع   يل ي      يلهللدل   ل  ه س    ك   يلد ه       

 لذاو    ع   ذ لع   يله  ا   يل ق  دل   هت ل ي    ك    ذ ع     ل    ل  لد   يل ل ذ ع

 

 اليأمتع

   ه  يل ق  د ه         ت  أهذع  دذدل لهخ  ف ع لذ    يل أهذع    لا  ك ل س    لت   ازي  ل   ذ  
 يلف يا      و   ه ض   خ ذ ب    ه    ذه ع    ع   ذ لع    ه       ه   دل   ل  ئ      إتي    ل ذت   ق س    ع   يل ق  دع



 

 

 الةمل

   ل      ك   يلهاهسع   لذاو    ع    قلت    عخ        لو      12 ك   ل ل    يللهس   ذل    ل و   لييت   إا زل     لل   لهدل   
 يل هس     للهس    ك    ق و   لقت   هه عع

 

 ة دع   ا م

 ق س   يلللادلب   ذل    ل ت    خت   إا زل   هع   يل هس   لهدل               ذ    ق س   يلللادل   يله لق  ع

هع   إا زل   يي لل      32ل     ل  ب    ه    يي   ذ    يلإة  ذ    ي   14لذل    ل ت    ك     ق و   يلللادل   إا زل    هله    لهدل    
 ذه ع   ل و   لييت    ع   ذ ق  ه ك     ذه     ذ هه ع   ل عه  ع   يي لذع    ع   ذخ   ي    ل ذ    ه    إتي     ع    لدكه     ذأخت     هس   

  ل   ه    إتي           ذ ق  ه  ه     ذه     ذ هه ع   32ل يلإا زل    أ   ذ ه    ي

 

 ة دع   ا ب

 ييلل     قو   يلللادلع   14ل ذل    ل و   يلادذد   إا زل     لل   لهدل      ل ذع    ك   غةلع   يي   ذ    ي

هع   إا زل   يي لل    ذه     ذ هه ع      32ل     ل     هع   يلللادلب   ذل    ل ت   لييو    ق  ت   يي   ذ    يلإة  ذ    ي   14ل  د   
 ل   ه    إتي             32ل  ل عه  ع   يي لذع    ع   ذخ   ي    ل ذ    ه    إتي     ع    لدكه     ذأخت     هس   يلإا زل    أ   ذ ه    ي

  ذ ق  ه  ه     ذه     ذ هه ع



 

 

 الةم تة   فر   الإق لة

 ها د   إخ       و    ه       للهسب       هذع    له ذ    إة  ذ    ةد   يلف سع     لق  لع   لا   ذاذز   إق ل    يله  ل   إتي      ت   

 ل هلا    ل    ك   إا زل    هله ع    ه     ع   ييو   هلهك    تل ع

ل ك   ل ل    إق ل         ء   يللهس    ل   إا زل   يي للب     و   يل هس   ه زت    ع   ت    ع   يلف س   لذس      و   يللهس    ل   إا زل   
 يي للع

 ا ا    عد   الإاية  ق ت   عجك     ىا زل   ا بدل

 هله ب   لدذ    يلل     ك    ق ةك    ي       ع   ازء   هع   إا زل   يي لل   ليلل     ك     قك   يله       يلههلل    ل لهذ     ع    قذ    

 يلإا زلع

 (   للس   يلقلي د   يل ك             ذ ع3Fل (إ أس   ه دلو   يلهل فذع    ل   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   



 

 

 ممجل   الك  بة   العم لتة    ا   الميك    عد   الماااة   دمكردب   المد فتع   

(    ك    ه  ع    هس    دذدل    ع  خ و   هه س    ق  ك   3Fذقلت   يي ة ء    ك   يل ي      يلهللدل   ل  ه س    ك   يلد ه       

 لهه س   ل  لاه    ل   ذ    ه  للهتع

 

 ممجل   الك  بة   عد   مكردب   المد فتع

 ك    ه  ع   يل هس   يل ك    خة    لا ف     اه  ك   ذقلت   يلزهلاء    ك   يل هس    ع  خ و   هه س    ق  ك    ه دلو   هل فذع(   

لذ لع يله لدذ    ههت  ذه  ذ       لإدي ل ليلإ ل د يل ه لك ليلفئ ت يلهه ذ  ييخ لع لذ     هه س يل ق    

  ي      يله       يلتل   ذ   د     ك   يله  ئس   تيت   يل        و   يل هس    ةلا    ع   يلا ل د   يل ه لكع

لهع   يلههت    ع   ذل     هه س   يل ق       أ      قد    هه ع   هع   يلد ت   هع   ق س   يي ة ءع   لتل ب   ذاو    ع     لع   ه ف ل    

 ديئه    للس   ييهل    ل ع     لا    إل    هه س   يل ق      إتي     ت      قد    ع   ك       ذئ    خ  ئ     ك   ه  ع    ه  ع

ليلقلي د   يله   ق     ع  خ و   هه  ك   يل ق   ت   يل ه لذ    ذه ع   يل  ل      ذه     ك   يلا ف     يلاه  كع   لإتي     ت    ك        
 ).3Fل (للس   قلي د   يلا  خ   تب   ذه       ع     أس     ه     ك   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   



 

 

 ممجل   الالامة

إ  خ و يل  ه ذع لهه س ل  لاه  ل   ذ  ه  للهت  ك يله  ئس يله   ق    ل ل  ليل لاه  ذُ َ    لق  لليا  ع 

هل فذع   له     ل ع   لتيت   يل كء   ذ هس      10لذاو   إ  خ و   هه س   ل  لاه     ك   اهذ     ه  ع   يل هس   يل ك    ةت   

  ه  ع   يل هس   يل ك   لا    خة    لا ف     اه  كع   ل لاد   يل  لص   يلخ       هته   يله أل     ك   ق  لع    ذئ    يل هسع

لذل    ل       يلهل فذع   يل  لذت    ك   يلا  خ   تع    ك   لذع    ع     لو   يل هس   ل ل   هلال    ز   ه      لذس   هاكلا   

 ل   لذتع

لذُ َ خو هه س يل لاه   ك يل  دل لهدل   هذع  هلاو  فس يلقلي د يل ك           ي  خ و هه  ك يل ق   ت 

 يل ه لذ    يله  لص     ذه     ك   يلا ف     يلاه  ك   يلخ ص    ه  ع    ه  ع

 ).3Fل (لإتي     ت    ك        للس   قلي د   يلا  خ   تب   ذه       ع     أس     دئت   هه س   يل ق       ل   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   

 

 الةم تة

 ذاو   إخ      يلف خ   يلهل ك     لا  خ   ت   لةه ع   يلله ذ    ةد   يلف سع

 لذل     هه س   يل ق      يل ه لذ    لهه س   يل لاه     له ذ    ةد   يلإق ل    ل ف قت     ل     ه هه ع

لكتي   ذ  ك         ذاو    ع   ذ لع   ك        و   هق     لف  هه ب   ل  لو   يل هس   ه زت    ه لهه    إخ   ي     لس    الا   
 هق         لهل فذع   ينخ ذعع



 

 

 البت ع   الميعلع   بش دط   دبكدر   اليد ت    

    ت    ك      8لدذ    يلل     ك   يلل لس          ذ ع   خ ص      ل    ل  لد   يل ل ذ    إتي     ت     هس   ي      هع   
 يي  لخع   لذاو    ع    ل س     ذ     ك   هل د    ق  ه    ه    ليلد   هع    دء   يل هسع   كتي   كل   يلق  لعع

 

 دتاب   عع   تيفمع   البت ع   م    تلا 

  ي ت    و    ه     لي ه 

   ليع    و    ه     ل  لي   

   ليع   ه  ع    ه   

     ه 

 ل     يل هس 

 ذخ    دء   يل هس    

 هدل   يل ل ذ ب   له    إتي     ت   هل ف    لف  ل   زه ذ    هلدلدل 

  لق     ك    ذ ت   يل       يلهد ل     ييا 

  يلقلي د   يله   ق     ع ه ء   يلخده 

  هدل   إ       إ ه ء   يلخده 

 ي      ليل دلات   ليله   متب   ه لا    ي و   يل ق  د  

    ك    ل      ذخ   هع   يل ه       ق     ي  

  ت    ه     يلذلهذ    ليي  ل ذ     

   يلا ف قذ ت   يلاه  ذ    ليلا ف ق ت   يل ك      ك   ل ذف 



 

 

ل  لإة      إل    كته   يله  له ت   ذاو    ع   ذ ةهع   يل ذ ع   يل  ل    يله ه    ييخ ل   يله   ق      ه  ب    أع   ذقلت   

  لو   يل هس    ع دي       ذه ت     أع   يلزل    ل   ل  ئس   يل يل    يله  ل ب   لذه ع    ع     لع   ك      ي ف ق ت   ه        

  هته   يله  ئسع

لإتي لت   ع قد   قذت  ذ    خ       ل  ل  لد يل ل ذ ب  ل إتي   ت    قد  ع يل ذ ع لذس هليئه ب ذ  ذع   ذ  
  دئت   ه  ل       لو   يل هس    ع دي     ذ ع   ادذدع   لإتي     دت   يلإ  ف   ب    عه       يل لا    إل    ه دلو   يلهل فذع   

 ).3Fل (له   د      ل   إل    يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   



 

 

 ىكه     الررمة

 ذه      لذه ع    تل    ل و    ه     يل   ذ     أ  ه    لا     غ  ع    ك   يلا  ه ي     ك   يل هس   ه  ع

لإتي     ع   ك      ي ف     اه  ك    ك   ه  ع    ه  ب      لع   ك        دئت   قلي د   ه   ق     ع       إ ه ء   يلخده ب    ليء   

   ل       إلذ     ل   ل و    ه  ع

لإتي   لت   ذ ع     لو   يل هس   ه  زه      لهه     يلهلددل   لإ   ء   يلإ    ب   ذه        دئت     و   يله   دل    ك   يل ي      
 (   ل   لس   قةذ  ع3Fيلهللدل   ل  ه س    ك   يلد ه       

 

 الفيل   ا   الإق لة

  و    ه     ه زت    عخ        عق ل  ع   لذاو    ع   ذ لع   يلإخ      ه  ل     ل ع   ذ ةهع   يي   و   يلهادذ    لإق ل  ع

ل ق  دل     ه ب   ك      هه     زه ذ    لإخ    ب   لذ لق     لس      ل   يلإخ             لس      ل   خده     له    إتي     ع   

 ك      إ ف     اه  ك     هس    هلا  ع

لذ  ذع     ذ    يل هس       ء   هه     يلإخ   ع   لإتي   لت    قت    تل ب   ذه ع   ل و    ه      ع   ذ  لو     دئت    ع زيس    قل     

  لق    ي     لت      زت     ه  ع

لإتي     ت      قد            ةت   لإق ل      له ب   ذاو     ذ      دئت   يل لا    ه    ل   إل    ه دلو   يلهل فذع    ل   يلف خ   

(يل ق  ك   يلهل ك    (ع     لف س   ذاو    ع   لا   ذ لع   ا ئ ي   ل   فذ ع   لذاو   يل       ك   يل  لل   ةد   يلإق ل     ك   3Fل 

 ذله ع   14يلل سب   ل ك     ض   يلل لات    ك   غةلع   

 (    ع   ذهد     تل      لهزذد   هع   يله  له تع3Fل (لذه ع   له دلو   يلهل فذع    ل   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   



 

 

 الإق لة   ردع   ا بع   ىكذا 

ذاو    ع   ذ لع   ك        و   لاذ    لهق     ادي   لف      دلع          إ تي    هع   ه  ع    ه  ع   لذالز   ل ف س   دلع   

        إ تي     ع   ذ لع   لف ذ    هع   لذذ   يله د ب   لكتي   ذ  ك   إ ه ء   خده      ك   يلل سب   ل      لت     د      ق     ي   ع

(    ك   يلل س   ل للك   قةذ  ع   3Fل (إتي   لياهت   كته   يله    ب   ذاو     ذ      دئت   يلا   س     لف خ   يل ق  ك   يلهل ك   

 (    ك   ه  لا    قةذ  ع3Fل (لإتي     ع            له ب    ذ   د    يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   



 

 

 الإكذا ات

ذُقَ د     لإ تي      لل    و   يل هس   يلهلاه    ةد    إتي   قهت    ع    و   ه    ذ       هخ لف    ل قلي د    ك   ه  ع    ه  ب   

 أع   لا    قلت   ه لا    عخ      ه  ع    ه      ه ة       و   ةذ    يللقتب    ل    ع          ه  ع    ه     ق س    ه ذ    ذلت   

 يل هس   يل  هكع

لذه ع   لك تي     ع   ذ لع   لف ذ ب    ه    ذه ع    ع   ذ لع   ه  ل  ع   لل ع   ل ك   ذ لع    عه  ع     لو   يل هس   إ  خديت   

يلإ تي     ك    ذ    قةذ      د   لالق ب   ذاو     دئت   إ دي    إ تي    خ كع   لذاو    ع   ذ ةهع   يلإ تي    ه    ذ يه     لو   

 يل هس     لا   خ  ئ    له       لع   يل ليقو    ك   ل ل       ي    تيت   يل كء    ك   غةلع      ل   ه قلل    هع   يلزهعع

ل ق  دل     ه ب   ذه ع    ع     ه س   يل  ق      ك          لإق ل  ب   ل ك     ل    ييلليس   يلف س   هع   يل هس   دلع          

إ تي ع   لذه ع    ع     لع   ك      ي ف قذ ت    ك   يل    ب   ل ع     ةهع   كته   يلإ ف قذ ت   ه  د     لاذهذ     خ لص   

 يلإ تي يت   ليلإق ل    يلخع

 عتي     ت      قد            ةت   لإق ل      له ب   ذاو     ذ      دئت    ع     لا     ك   يلل س   إل    ه دلو   يلهل فذع    ل   
 (   ل للك   يلقةذ ع3Fل (يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   



 

 

 ا اد    ا   ال دايب

ذه ع    ع    دخس    ك    ي      ه ل  ت   هخ  ف ب   لذ         ديد   كته   يله ل  ت   ه ل       لا ف     يلاه  ك   يلتل   ذ  ذ ب   

  ل   ه    إتي     ع   لدذ    ي ف       دلع

لذه ع    ع   ذدخس    ك      ذ     يل ي و   ه دس   ييا    يي   ك   ل   ه    يله   أل   ليل دلاتع   ل ك   ل س     ع   ك      إ ف     

(   ل و    ه  ب    تل    ذ  ك    ع    ي      قد    ت   يل ف لض     أ     هع   3F ذع   يل ي      يلهللدل   ل  ه س    ك   يلد ه       

(ع   لذه ع    ع     لع   ك             يع     ف لض    ك   ه  ع    ه       أع    ازيء   هع    ي       ك     س   ي ف     3Fق س    

 هل كع

 إق     يلهزذد   للس   ييال     ك   ق       يلهه ك    ل           ك           يلهلق :   

http://www.3F.dk/english/working-conditions/wages 

 

 ىذا   لم   ت ع   مك     ايف ع   ام عا

إتي   لت   ذ ع   ك      ي ف     اه  ك   ه     و    ه  ب    ع      ل     ة       دئت   إل    يل ف لض   للس    ي        ف  ب   

 (      لع   ا كزل   له   د  ع3Fلل ع    ق       

 لذاو    ع   ذ لع   يل ي و   هت ل ي    ك   يل ذ ع   يله          ل    ل  لد   يل ل ذ ع

 

 ىذا   لم   تيم   ر      ايب 

إتي لت   ق ة   ي     ك يللقت يل لذ ب ذاو   ذ    دئت  ايس  و  ه   للس يل  وع لإتي لت     ت 

(ع   لإتي   لت    قت    أل    كء   3Fل ( ي       ك   يلل س    قو   تل ب   ذاو     ذ      دئت   يل لا    إل    يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   

 لذ س   تل ب   ذه ع    ع       ض   لخ      قديع    ي   ع

 ).3Fل (لذه      يلل لس         يله   دل   هع   ه دلو   يلهل فذع    ل   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   



 

 

   د    العمل    ا   الركم   

لذ       ه دس   يل        يل ق  ذ     ك   يلد ه      ليلدي   هع           .غ ل ذ    يل  ه ذع    ك   يلد ه      كت     ة ء    ك   يل ق   ت

  .ل  ل  لك    عع   زهلاء    يلد ه   ذذع   ذ    لع   ه      ع     لع    ةلي    ك    ق      ه    .يله دلات    ك   يل  لت

(   ليل ق   ت   ييخ ل   دل        ك    ك    ل ذ     ال    3Fل  ع   ك      ل  ي      يلهللدل   ل  ه س    ك   يلد ه       

 .ل  ل     هس   اذدل   ل   ه ذع    ك   يلد ه            ه      ه      لا ف ق ت   يلاه  ذ 

 لخ ض   يل ه س    ك   يلد ه        ي     ه ذ ي   لإ    و   يلل     ك   يلدخلس    ك   ي ف ق ت   اه  ذ     ك   ه  ع   يل هسع   

  لا ف ق ت   يلاه  ذ    كك   يل ك    لدد   يلقلي د    ذه    ذ         يال    ليله    ت   يل ق  دذ    ل    ت   يل هس   يلخع   
لإتي     ت    ك        للس   ه    إتي     ع   ك      ي ف        .للتل ب    هع   يلههت    ع   ذ لع   ك      إ ف     اه  ك   ه     و    ه  

اه  ك    ك   ه  ع    ه  ب    ل   إتي     ت     ذد    ع          ه    كك   يلقلي د   يل ك             ذ ب   ذه        دئت   يلا   س   
 ).3Fل (  لف خ   يلهل ك   



 

 

 بتاة   العمل

  ذئ    يل هس    ك   يلد ه      ذل هه    ق  لع    ذئ    يل هسع

ذاو    ع     لع    ذئ     ه     نه     لهأهل  ب    لذذ   لا   ذة      ه  ع   لكته   يله اللذ     ق                   لو   

لل  ه             ذة    ه د    ق     ه       له  ع   يل هس    أ ه  ع   ل  ل  لك   ذاو   يل قذد     ل   ذ  ت   يله   ق       -يل هس   

   ذئ    يل هسع

 لذاو    ع   ذقلت     لو   يل هس      يء   ه ديت   يلله ذ    يل خ ذ    ه س   ييق      لليقذ ت   ييتعع

لإتي     ت    ك        للس    ذئ    يل هس   يلخ        ب   ذه        دئت   يلا   س    ه دلو    ذئ    يل هس    ل   يلف خ   يل ق  ك   
 ).3Fل (يلهل ك   

 

 ممجل   اليةة   دالالامة

إ  خ و   يل  ه ذع   لهه س   ل  ل    ليل لاه    لله ذ    ه  للهت    ك   يلقة ذ    تيت   يل        ل ل    ليل لاه    ذُ َ      لق    
 لليا  ع   إق     يلهزذد    ع   هه  ك   يل ل    ليل لاه    ك  ع

 

 الإي بة   المهكتة

(    ع       د     ك   3Fإتي      ةت   لإ        ك   ه  ع    ه  ب   ذه ع     دئت   ل  ي      يلهللدل   ل  ه س    ك   يلد ه       

يلإ لاق    ع   يلإ       يلهه ذ       س    لذ    ل ك   يللقت   يله   و    لذذ     ه ع   هع   يلل لس         يل  لذض   يلتل   
(ذل    ل ع   ل عه  ع   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك    (   ه   د     ل زلذد      ل   ذه ت   ليل لاذه ت   يله   ق    3Fل 

   لإ    ت   يلهه ذ ع



 

 

 ا ع ت   العمل

         ك   يي  لخع   37    ت   يل هس   يي  ل ذ      لدد    لي      يلا ف     يلاه  كع   لكك     دل   ه      لع   

لذاو    ع     لع       ت    ه     هت ل ل    ك     ذ ع     ل    ل  لد   يل ل ذ     يلخ ص     ع   لتيت   يل كء   ذ       
        ك      48 تل    إتي   لت   ذ ع   ك      ي ف     اه  ك    ك   ه  ع    ه  ع   لذاو    ع   لا     ا لز       ت   يل هس     دي   

 يي  لخع   ل لاد   يل  لص   يلخ       هته   يله أل     ك   ق  لع    ذئ    يل هسع

 

 الردام   الازاا

إتي     ت   هل ف     دليت   ازئكب   ذاو     دئت    ع     لع       ت    ه     هت ل ل    ك     ذ ع     ل    ل  لد   يل ل ذ     
   11يلخ ص     ع   ل ك     ذ    هع   يلا ف ق ت   يلاه  ذ    ك      لليئ      ص               ذاو    ع     لع   لدذ          ييقس   

         هس    ك   يي  لخع

 

 العمل   الإف  ا

ذاو    ك   يل  دل   د      ا    يل هس   خ      إ          ت   يل هس   يل  دذ     ع     ه    هلا   إة  ذ ع   ليلقلي د   يله   ق    
 أال    لإ    يت   يل هس   يلإة  ك    خ      هع   إ ف قذ    إل     خ لع   ل ةلا    ع   تل ب    ع     قد     لع   ك      قلي د   

(     أع   يلقلي د   3Fل ( خ لص   يلل لس         إا زل    دذ  ع   إ أس   ه دلو   يلهل فذع    ل   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   

 يله هلس    ه     ك   ه  ع    ه  ع



 

 

 ا عة   11 ي ل    اةة   لمرل   

   24       ه   لذ    خلاس      ل      11ذاو      ذت       ت   يل هس    لذذ    ل س            ل    يل    له    لا   ذقس    ع   

     ع

    ع   ل لاد      13ل  ل  لك   ذاو    ع     س       ت    ه     يلذلهذ     ه     ك   تل       يت   يلإ   يل    إل    ه     ق  ه   

 يل  لص   يله   ق     هته   يله أل     ك   ق  لع    ذئ    يل هسع

لذه ع   لف  ل   يل يل     ع     ق ص   إتي     ت     هس    هلاو      ت   ه  ل  ت   هخ  ف ب   له    تل ب   لا   ذاو    ع    قس      ل   
     تع   8يل يل     ع   

 

 ا عة   42عطلة   

          ل ذ ع   ل لاد   يل  لص   يله   ق     هته   يله أل       24 ذ ت             ه    لهدل      7ذاو    ع     لع   لدذ     س   

   ك   ق  لع    ذئ    يل هسع

 العمل    ا   عت م   ال اةة

 إتي    ه ت    ك   ذلت    يل  ب   ذاو     دئت     لذة     هلاو   يلا ف     يلاه  كع

 (   للس    ذفذ     أ ذ    كته   يلقلي د     ذ ع3Fل (إ أس   ه دلو   يلهل فذع    ل   يلف خ   يل ق  ك   يلهل ك   



 

 

 لمزتر   مع   المعلدم ت 

 www.3f.dk/englishقم   بزت  ل   المدق       -

 Anthony Sylvesterب ىييل      -

 anthony.sylvester@3f.dk الب تر   الال ي دكا  

 300 300 70 45+ اله ي   

 981 920 88 45+ اله ي    المب ش   

 4360761 40 45+ الادال  

http://www.3f.dk/english
mailto:anthony.sylvester@3f.dk


 

 

 ىذا    كت   ي يب    ا   الإكفم م   ىلا   الك  بة؟

  www.3f.dk/optagelse/en قم   بزت  ل   المدق 

 300 300 70 45+ عد   ىييل   ب ل قم   



 

 

 ال ابطة   المدةرل   للعم ل    ا   الركم   


